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3 -, Dolcos, pastisseria,
'A‘gg{:gg P ) ’ greixos isnacks
Carns vermelles i

@ 6’ embotits

Pollastre, ous,

'_, llegums (cigrons, llenties, mongetes)

Llet, formatge,

@ ) : . iogur, oli d'oliva

Pa, arrés, patates,
pasta, sémola
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