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MarxesMarxes de de viatgeviatge??

Tornes al Tornes al teuteu

país?país?

ConsellsConsells perper

alsals viatgersviatgers

internacionalsinternacionals
EAP EAP SaltSalt

TelèfonTelèfon: 972 24 37 37: 972 24 37 37

Hospital Hospital StaSta. . CaterinaCaterina

TElèfonTElèfon: 972 18 26 26: 972 18 26 26

Si teniu previst un viatge fora

d’Espanya, programeu-lo amb 

temps. Algunes mesures de salut 

(vacunes i prevenció del pl·ludisme) 

han de fer-se amb antelació d’un 

mes i mig . 

•Demaneu hora de visita amb el 

vostre metge/pediatra o infermera

com a mínim un mes abans abans de 

marxar.

CAL PORTAR:

•Carnet de vacunes

•Demaneu hora de visita a l’Unitat 

de vacunes internacionals de 

l’Hospital Sta. Caterina com a 

mínim un mes i mig abans abans de 

marxar.

CAL PORTAR:

•Tarja Sanitària (Catsalut)

•Passaport original.

•Carnet de vacunes

•Si preneu medicació, el nom dels

fàrmacs

•Si patiu malaltia crònica, informe 

del vostre metge

•Ruta o itinerari del viatge

BonBon viatgeviatge!!

Si no viviu al vostre país d’origen 

recordeu que heu perdut la 

immunitat natural contra malalties 

de la zona

•Us Informarem de les mesures 

higièniques que heu de prendre

•Us informarem de les vacunes i 

prevenció del pal·ludisme

•Us recomanarem una 

farmaciola bàsica

Us ajudarem a prevenir 

malalties greus.
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Prevenció del 

pal·ludisme

La majoria de mosquits piquen al 

capvespre, però d’altres actuen també 

durant el dia. 

Per prevenir les picades cal que:

•Impregneu la roba amb permetrina, 

no altera els teixits, no taca, no té 

olor, és biodegradable. Eficaç contra 

mosquits, paparres, mosques, xinxes.

•Tanqueu finestres i portes.

•Utilitzeu mosquiteres dia i nit, 

també impregnades amb permetrina. 

La pell no ha de tocar la malla, ben

assegurada sota el matalàs

•Roba clara de teixits naturals. 

Pantalons llargs i màniga llarga.

•No camineu descalços

•Informeu-vos de la necessitat de 

realitzar profilaxi contra el 

paludisme.

•Recordeu que la majoria de fàrmacs

s’han de prendre fins a 4 setmanes 

després d’abandonar la zona de perill 

d’infecció.

Aigua i 

aliments

•Utilitzeu sempre aigua embotellada.

•Si no és possible, bulliu l’aigua 

durant 10 minuts o utilitzeu 

desinfectants: tintura de iode al 2%, 

pastilles de clor o lleixiu sense 

detergent.

•Les begudes prèviament bullides són

segures.

•La fruita renteu-la (amb aigua

tractada) i peleu-la.

•Eviteu els aliments crus (llet no 

pasteuritzada, verdures, marisc, 

formatges frecos...)

Farmaciola

•Analgèsic o antipirètic (dolor i febre)

•Antimalàrics (malària) (si cal)

•Pomada amb corticoids (picades)

•Antihistaminic (picades i al·lèrgies)

•Antidiarreic (diarrees)

•Sobres de rehidratació oral (diarrees)

•Antibiotic (infeccions)

•Pastilles pel mareig

•Material de cures (ferides)

•Preservatius

•Termòmetre

•Repel.lents de mosquits

•Pastilles potabilitzadores d’aigua

•Filtre solar

Altres consells:

• No us banyeu en rius, llacs o 

canals d’aigua dolça 

•Protegiu-vos del sol.

•Especialment si viatgeu amb nens, 

eviteu el contacte amb animals, són

una font important de paràsits.


